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Betrifft
Coronavirus 2020, Covid-19 - Epidemiegesetz - Allgemeines

Sehr geehrte Damen und Herren!

In der Anlage werden die Informationsblatter Kontaktpersonen Kategorie | und Il sowie die
Erklarung zu den Informationsbléattern zur Information Gbermittelt.

Fur die Bezirkshauptfrau
Dr.Banhegyi

Amtsarzt
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AMT DER NIEDEROSTERREICHISCHEN LANDESREGIERUNG
Gruppe Gesundheit und Soziales

Abteilung Gesundheitswesen/Sanitatsdirektion

Postanschrift 3109 St. Pélten, Landhausplatz 1

Covid19 — INFORMATIONSBLATT
fur Personen mit Hoch-Risiko-Exposition (Kategorie I)

Da Sie mit einer an Covid19 erkrankten Person Kontakt hatten, besteht die Moglichkeit, dass Sie
mit diesem Virus infiziert worden sind und dieses auch weiterverbreiten kénnten. Um eine
Ausbreitung der Krankheit zu verhindern, hat lhnen die Gesundheitsbehdrde einen
Absonderungsbescheid ausgestellt und Sie miissen nachstehende Verhaltensregeln einhalten.

Bleiben Sie bis zum Ende der Absonderung (Bescheid) zuhause und gehen Sie nicht zur Arbeit.
Schranken Sie ihre sozialen Kontakte weitestgehend ein und empfangen Sie keinen Besuch.

Uberwachen Sie in diesem Zeitraum Ihren Gesundheitszustand und fithren Sie dazu ein
Tagebuch.

¢ Messen Sie zweimal taglich [hre Kérpertemperatur mit einem Fieberthermometer

e Achten Sie auf Atemwegssymptome (Halsschmerzen, Husten, Atemnot)

o Fuhren Sie eine Liste jener Personen, mit denen Sie Gesprachskontakte von insgesamt
mehr als 15 Minuten hatten

Wenn Sie beginnen, sich krank zu fithlen (mide, matt, Muskelschmerzen} und/oder Symptome
entwickeln wie Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, sonstige Atemwegs-Symptome, Fieber
oder Symptome eines grippedhnlichen Infektes, aber auch Erbrechen und Durchfall bemerken
oder aus sonstigen Griinden drztliche Hilfe benétigen:

& Gehen Sie nicht auBer Haus, sondern rufen Sie bitte sofort die TELEFONISCHE
Gesundheitsberatung 1450 oder die Rettung (Notruf 144) oder lhren Hausarzt an.

&~ Geben Sie dabei am Telefon unbedingt an, dass Sie in den letzten 14 Tagen Kontakt zu
einem Covid19-Erkrankten hatten bzw. dass Sie einen Absonderungsbescheid der
Gesundheitsbehdrde bekommen haben.

Sie werden dann auf speziellem Wege einer Abklarung zugefihrt.

@ Informieren Sie auch das Gesundheitsamt iiber jede Anderung lhres
Gesundheitszustands.



2.
Weitere Tipps zum Schutz lhrer Mitbewohner:

¢  Waschen Sie sich hidufig die Hande mit Wasser und Seife.

e Verwenden Sie nach Mdglichkeit Einmalhandtiicher oder ein eigenes Handtuch,
das nur fir Sie bestimmt ist.

e Handewaschen ist jedenfalls erforderlich nach dem Niesen und Husten, vor dem Essen und
nach jedem Toilettengang.

e Falls vorhanden, verwenden Sie ein Desinfektionsmittel mit begrenzt viruzider Wirkung.

e Behandeln Sie die von Ihnen benlitzte Toilette, samtliche von Ihnen beniitzten Handgriffe in
der Wohnung, Armaturen und Flachen taglich mit handelsiiblichen chlorhaltigen Reinigern.

e Halten Sie Nies- und Hustenhygiene ein.
Husten oder Niesen Sie in ein Papiertaschentuch oder in die Ellenbeuge.
Verwenden Sie ein Papiertaschentuch nur einmal und entsorgen Sie dieses anschliefend
sofort in einem getrennten Miillbehélter.

¢ Halten Sie sich moglichst allein in von anderen Mitbewohnern getrennten, gut liiftbaren
Rdaumen auf, wenn Sie mit Personen im gleichen Haushalt zusammenleben.

¢ Achten Sie im gemeinsamen Haushalt nach Méglichkeit auf eine weitgehende zeitliche und
raumliche Trennung zwischen Ihnen und anderen Haushaltsmitgliedern.
Eine ,zeitliche Trennung” kann z.B. dadurch erfolgen, dass die Mahlzeiten nicht gemeinsam,
sondern zeitlich versetzt nacheinander eingenommen werden.
Eine raumliche Trennung kann z.B. dadurch erfolgen, dass Sie sich in einem anderen Raum
als die anderen Haushaltsmitglieder aufhalten und schlafen.
Beniitzen Sie getrennte Sanitdarraume (Bad, Dusche, WC), wenn zwei solche Rdume
vorhanden sind oder halten Sie bei Vorhandensein von nur einem Badezimmer zumindest
eine zeitlich versetzte Benitzung ein.

s Tragen Sie einen Mund-Nasen-Schutz bei Kontakt mit anderen Personen oder halten Sie -
wenn Sie keine solche Gesichtsmaske haben — einen Mindestabstand von 2 Metern zu jeder
Person ein.

Diese Mallnahmen dienen dazu, das Risiko einer Verbreitung dieser Erkrankung zu reduzieren.

Weitere Informationen kénnen Sie erhalten:

Auf der Homepage des Sozialministeriums
https://www.sozialministerium.at/Services/News-und-Events/Coronavirus.htm

Auf der AGES-Homepage (Agentur fir Gesundheit und Erndhrungssicherheit)
https://www.ages.at/themen/krankheitserreger/coronavirus/

Telefonisch bei der Hotline der AGES:

0800 555 621 — Montag bis Freitag von 09:00 bis 17:00 Uhr

Expertinnen und Experten der AGES beantworten Fragen rund um das Corona-Virus.

Stand: 20.02.2020



AMT DER NIEDEROSTERREICHISCHEN LANDESREGIERUNG
Gruppe Gesundheit und Soziales

Abteilung Gesundheitswesen/Sanititsdirektion

Postanschrift 3109 St. Pélten, Landhausplatz 1

COVID-2019 — INFORMATIONSBLATT
fur Personen mit Niedrig-Risiko-Exposition (Kategorie Il)

Da Sie moglicherweise mit einer an COVID-2019 erkrankten Person unbewusst Kontakt hatten,
besteht die Méglichkeit, dass Sie mit diesem Virus in Kontakt gekommen und infiziert worden
sind und dieses Virus auch weiterverbreiten kénnten.

Um eine Ausbreitung der Krankheit zu verhindern, missen Sie fir die nachsten 14 Tage die
nachstehenden Empfehlungen befolgen.

¢ Schrinken Sie ihre sozialen Kontakte freiwillig weitestgehend ein und empfangen Sie
keinen Besuch, der nicht unbedingt notwendig ist.

¢ Besuchen Sie keine Massenveranstaltungen, meiden Sie Versammlungsorte und
Gemeinschaftseinrichtungen wie Kindergirten, Schulen, Vereinslokale, Gaststédtten und
beniitzen Sie keine 6ffentlichen Verkehrsmittel.

e Wenn Sie einem Beruf nachgehen, der notwendigerweise mit einem hdufigen Kontakt
zu anderen Personen verbunden ist (Kindergarten, Hort, Schule, Internat usw.), dann
teilen Sie das bitte unbedingt der Gesundheitsbehorde mit.

Es kann notwendig werden, dass lhnen die Gesundheitsbehdérde aufgrund besonderer
Gegebenheiten einen Bescheid mit Verkehrsbeschrankung ausstellt oder bereits ausgestellt hat,
im dem besondere MalRnahmen und Bedingungen angefiihrt sind, die Sie einhalten miussen.

Uberwachen Sie in den kommenden 14 Tagen lhren Gesundheitszustand und fiithren Sie dazu
ein Tagebuch.
¢ Messen Sie zweimal téglich Ihre Kérpertemperatur mit einem Fieberthermometer
e Achten Sie auf Atemwegssymptome (Halsschmerzen, Husten, Atemnot)
e Fihren Sie eine Liste jener Personen, mit denen Sie Gesprachskontakte von insgesamt
mehr als 15 Minuten hatten

Wenn Sie beginnen, sich krank zu fiihlen (miide, matt, Muskelschmerzen) und/oder Symptome
entwickeln wie Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, sonstige Atemwegs-Symptome, Fieber
oder Symptome eines grippedhnlichen Infektes, aber auch Erbrechen und Durchfall bemerken
oder aus sonstigen Griinden drztliche Hilfe benétigen:

& Gehen Sie nicht auBer Haus, sondern rufen Sie bitte sofort die TELEFONISCHE
Gesundheitsberatung 1450 oder die Rettung (Notruf 144) oder lhren Hausarzt an.

Geben Sie dabei am Telefon unbedingt an, dass Sie in den letzten 14 Tagen
moglicherweise unbewussten Kontakt zu einem COVID-2019-Erkrankten hatten bzw.
dass Sie einen Verkehrsbeschrinkungsbescheid der Gesundheitsbehdrde bekommen
haben.

Sie werden dann auf speziellem Wege einer Untersuchung/Abklarung zugefuhrt.
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& Informieren Sie auch das Gesundheitsamt iiber jede Anderung lhres

Gesundheitszustands.

Weitere Tipps zum Schutz lhrer Mitbewohner:

e Waschen Sie sich haufig die Hinde mit Wasser und Seife.

* Verwenden Sie nach Méglichkeit Einmalhandtiicher oder ein eigenes Handtuch,
das nur fir Sie bestimmt ist.

o Handewaschen ist jedenfalls erforderlich nach dem Niesen und Husten, vor dem Essen und
nach jedem Toilettengang.

¢ Falls vorhanden, verwenden Sie ein Desinfektionsmittel mit begrenzt viruzider Wirkung.

¢ Behandein Sie die von Ihnen benlitzte Toilette, samtliche von thnen beniitzten Handgriffe in
der Wohnung, Armaturen und Flachen taglich mit handelsliblichen chlorhéltigen Reinigern.

e Halten Sie Nies- und Hustenhygiene ein.
Husten oder Niesen Sie in ein Papiertaschentuch oder in die Ellenbeuge.
Verwenden Sie ein Papiertaschentuch nur einmal und entsorgen Sie dieses anschlieBend
sofort in einem getrennten Miillbehalter.

o Halten Sie sich moglichst in von anderen Mitbewohnern getrennten, gut liiftbaren Raumen
auf, wenn Sie mit Personen im gleichen Haushalt zusammenleben.

e Tragen Sie einen Mund-Nasen-Schutz bei Kontakt mit anderen Personen oder halten Sie —
wenn Sie keine solche Gesichtsmaske haben — beim Sprechen einen Mindestabstand von 2
Metern zu jeder Person ein.

Diese MalRnahmen dienen dazu, das Risiko einer Verbreitung dieser Erkrankung zu reduzieren.

Weitere Informationen kdnnen Sie erhalten:

Auf der Homepage des Sozialministeriums
https://www.sozialministerium.at/Services/News-und-Events/Coronavirus.htm

Auf der AGES-Homepage (Agentur fir Gesundheit und Erndhrungssicherheit)
https://www.ages.at/themen/krankheitserreger/coronavirus/

Telefonisch bei der Hotline der AGES:
0800 555 621 — Montag bis Freitag von 09:00 bis 17:00 Uhr
Expertinnen und Experten der AGES beantworten Fragen rund um das Corona-Virus.

Stand: 20.02.2020



Erklarung zu Informationsblatt COVID-2019

NIEDRIGRISIKO

Es handelt sich um Personen mit méglichem Kontakt zu an COVID-2019-Erkrankten,
wobei es sich um keinen direkten Kontakt und auch um keinen bewussten Kontakt
gehandelt hat, wie z.B. gemeinsamer Aufenthalt im selben Raum (Klassenzimmer,
Arbeitsplatz, Transportmittel).

Flugpassagiere, die sich mit einem COVID-2019-Erkrankten im selben Flugzeug
befunden haben, jedoch nicht in derselben Sitzreihe mit diesem und auch nicht in
den 2 Reihen davor oder dahinter.

Weiters Krankenhauspersonal das sich mit einem COVID-2019-Erkrankten im selben
Raum aufgehalten hat, jedoch eine Distanz von 2 Metern zum Erkrankten nie
unterschritten hat und Krankenhauspersonal mit einem Kontaktabstand von weniger
als 2 Metern, wobei aber wahrend des gesamten Kontakts adéaquate
SchutzmalRnahmen eingehalten wurden

und Laborpersonal, das mit vermehrungsfahigen COVID-2019 arbeitet und addquate
Schutzmalnahmen eingehalten hat.

Weiters Reiseriickkehrer aus China.

HOCHRISIKO

Es handelt sich um Personen mit Kontakt zu Erkrankten und/oder deren Atemwegs-
Sekreten durch Anhusten oder An-Niesen oder wahrend eines kumulativ mindestens
15minltigen Gesprachs mit direktem Gesichtskontakt (,face-to-face®), z.B.: mit
Personen im selben Haushalt oder medizinisches Personal im Rahmen der Pflege
oder medizinischen Untersuchung mit einem Abstand von weniger als 2 Meter ohne
Schutzausriistung.

Weiters Personen mit direktem (physischen) Kontakt (,kissing contact", Mund-zu-
Mund-Beatmung) oder mit direktem Kontakt zu Erbrochenem oder Stuhl.

Weiters Flugpassagiere, die in derselben Reihe wir ein COVID-2019-Erkrankter oder
in den 2 Reihen davor oder dahinter gesessen sind unabhéngig von der Flugzeit
sowie

Crew-Mitglieder oder andere Passagiere, sofern eine der oben angefihrten
Kontaktarten zutrifft



